POLITECHNIKA POZNANSKA

EUROPEISKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)
pl. M. Sktodowskiej-Curie 5, 60-965 Poznan

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/semestr

Edukacja Techniczno Informatyczna 1/2

Studia w zakresie (specjalnosg) Profil studiow
ogdlnoakademicki

Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu

pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc

stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin
Wyktad Laboratoria Inne (np. online)

Cwiczenia Projekty/seminaria
30

Liczba punktow ECTS

0

Wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
Wojciech Weiss

email: wojciech.weiss@put.poznan.pl
tel. 61 6652617

Centrum Sportu

Wymagania wstepne

W przypadku gier zespotowych i ptywania wymagane sg podstawowe umiejetnosci i znajomosci danej
dyscypliny. Pozostate dyscypliny wyuczane sg od podstaw. Ponadto w zakresie kompetencji spotecznych
student musi prezentowac takie postawy jak uczciwos¢, odpowiedzialnosé, wytrwatosé, ciekawos¢
poznawcza, kreatywnosé, kultura osobista, szacunekdla innych ludzi.

Cel przedmiotu

Podniesienie sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu, dziatania prozdrowotne, ksztattowanie
nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego i dbatosci o psycho-fizyczna sprawnos¢ wtasnego
organizmu, umiejetnos¢ pracy zespotowej.
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Przedmiotowe efekty uczenia sie
Wiedza
1. zna zasady BHP. Zna zasady rozgrywania wybranych gier zespotowych

Umiejetnosci
1. dbatos¢ o wydolnos¢ swojego organizmu i prowadzi¢ dziatania prozdrowotne [K1_UO05]

2. ksztattowac¢ nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego i dbatosci o psycho-fizyczna sprawnos¢
wtasnego organizmu [K1_U03]

Kompetencje spoteczne
1. potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role [K1_KO01]

2. ma $wiadomos¢ potrzeby dbatosci o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng [K1_K04]

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:
Sprawdzanie zatozonych efektdw ksztatcenia realizowane jest przez:

- aktywny udziat w zajeciach

- wymierna ocena postepu sprawnos$ciowego na podstawie testow
- 0siggniecia sportowe

- udziat w zawodach sportowych

Tresci programowe

Dyscypliny proponowane dla kierunku Informatyka: gry zespotowe (koszykéwka, siatkdwka, pitka
nozna), ¢wiczenia sitowe, tenis stotowy, ptywanie, aerobik, tenis ziemny, narty, Taekwon-do ITF.

Dodatkowo moznatakzeuczestniczy¢ w zajeciach grup miedzywydziatowych (kolarstwo gorskie,
tyzwiarstwo, tyzworolki, grupy rehabilitacyjne dla studentéw objetych zwolnieniami lekarskimi),Udziat w
treningach sekcji sportowych Klubu Uczelnianego AZS PP (nie mniej niz 2 razy w tygodniu) zwalnia
zuczestnictwa w obowigzkowychzajeciach wychowania fizycznego.

Metody dydaktyczne
Cwiczenia: éwiczenia specjalistyczne
Literatura

Podstawowa

Uzupetniajaca
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Bilans nakfadu pracy przecietnego studenta

EUROPEISKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30
Zajecia wymagajace bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do 30

zajec¢ laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do
kolokwiéw/egzaminu, wykonanie projektu)*

1 . sy 2 . s . o
niepotrzebne skresli¢ lub dopisaé inne czynnosci




